
 
     

천연두 면역접종(Smallpox Vaccine Fact Sheet) 
 
천연두 백신이란? 
천연두 백신은 천연두와 관계있는 수두형의 바이러스인 박시니아 (vaccinia)로 불리는 바이러스로 만든 살아있는 바이러스 
백신으로서 신체가 천연두에 대한 면역성을 증가시키는데 도움을 준다.  백신에는 천연두 바이러스가  포함되지 않으며, 
백신을 통한 천연두 감염은 일어나지 않는다.  
 
예방기간은 얼마나 되나? 
과거의 경험에 비춰볼 때 첫번째 백신 투여로 3 년에서 5 년 혹은 10 년 이상 동안 천연두를 예방할 수 있다.  만약 이후에 다시 
면역접종을 하면 보다 오래동안 면역성이 지속된다.  역사적으로볼 때에 백신은 면역접종을 한 사람 중에서 95%는 천연두 
감염을 예방하는데 효과적이었다.  
 
백신은 감염된 이후에도 질병을 예방할 수 있는가?  
대부분의 사람들은 감염된 이후 3 일 이내에 면역접종을 하게되면 천연두를 예방하거나 천연두증상의 경중도를 심각하게 
감소시킬 수 있고, 감염된 후 4 일에서 7 일 이후에 면역접종을 하더라도 질병으로부터 약간의 예방을 할 수 있거나 질병의 
경중도를 감소할 수 있다.  
 .      
면역접종을 해서는 안될 사람들은? 
다음의 상태 중 어느 하나라도 해당되는 사람이나 혹은 다음의 상태에 있는 사람과 함께 살고 있는 사람은 천연두에 감염되지 
않은 한 면역접종을 하지 않아야 한다.  반드시 건강 상태에 대해서 의사와 상의해야만 한다.  

 면역체계 결핍증인 사람(예, HIV, AIDS, ,백혈병, 임파선암, 혹은 다른 형태의 암환자, 항암 치료자, 방사선치료자, 고선량 
부신피질 치료자, 다른 면역결핍증, 중증 자가반응 장애환자, 그리고 자가반응 장애 치료자 등) 

 습진이나 아토피 피부질환(가렵고, 물집이 생기는 피부질환), 혹은 다리어씨 피부질환의 병력을 가진 자 
 활성적 피부염 환자 (예, 화상, 환부, 농가진, 수두, 대상포진, 접촉피부염, 중증 여드름, 포진, 건선 피부염) (이러한 상태가 

나을 때까지 기다려야 한다.) 
 임신한 여자나 혹은 면역접종 후 일개월 이내에 임심을 계획하는 사람. 

 
부가적으로 다음의 범주에 속한 사람은 천연두에 감염되지 않은 한 면역접종을 하지 않아야 한다: 

 심장질환이 있는 자나 혹은 어떤 심징질환의 위험요소가 있는 사람 (보다 상세한 내용을 위해서 다음의 웹사이트를 
참고하라. ( www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/vaccination/heartproblems.asp) 

 모유 수유자 
 현재 스테로이드 안약제제를 사용하는 사람(약제 사용을 중단할 때까지 기다려라) 
 백신이나 백신 성분 중의 어느 것에 알레르기 반응이 있는 사람이나 과거에 백신에 대한 심각한  역반응이 있었던 사람 
 약간 정도의 환자 혹은 중환자(회복될 때까지 기다려라) 
 18 세 이하 

천연두 바이러스에 직접 감염된 적이 있던 사람은 건강상태에 관계없이 백신 면역접종을 해야 한다.        
 
천연두 백신의 가능한 부작용은 무엇인가?  

 

백신에 함유되어있는 생 vaccinia 바이러스는 물집, 고열, 두통이나 근육통 등의 경미한 역반응 을 일으킬 수도 있다.  만약 
백신 접종을 한 부분이 다른 신체 부위와 접촉을 한다거나 다른 사람과 접촉을 할 경우 합병증이 일어날 수도 있다. 그러나 
면역접종을 한 부위를 잘 피복한다던가 치료가 되기 이전에는(3 주까지) 그 부위를 접촉한 후에 주의깊게 손을 잘 씻는다면 
위험도를 감소할 수 있다.    

http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/vaccination/heartproblems.asp
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천연두 백신 접종 이후 중대한 합병증 가능성은 어떠한가?   
과거에 백만명 중 14 명에서 52 명이 잠재적으로 생명의 위협을 받을 정도의 역반응을 했었다.  이전의 경험으로 볼 때에, 
백만명 중 한 두 사람이 그러한 생명의 위협을 받을 정도의 역반응에 대한 결과로 죽을 수도 있을 것이다.  면역접종을 
추천하지 않는 사람들은 아마 중대한 합병증의 위험률이 보다 클 수도 있다.  
 
백신접종은 어떻게 하는가? 
천연두백신은 보통의 피하주사바늘로 투여하지 않으며 전통적인 주사방식을 사용하지 않는다.  백신은 두 갈래로 나누어진(두 
가닥으로 된) 주사바늘을 백신에 적셔 백신 액을 묻힌 후 백신을 투여한다.  주사바늘은 피부를 몇번 찌르기 위해 사용되어진다. 
바늘로 깊이 찌르지는 않지만,  그 부위가 아프고 물집이 생기게되어 나중에 작은 흉터가 남게 된다.     
 
천연두 백신접종은 권장되어지는가?  
천연두 백신접종은 현재 일반인들에게는 권장되지 않고 있다.  그러나 천연두 감염자의 경우나  돌발사태에 대한 대응의 
차원에서 제공되고 있다.  
미국에서의 정기 천연두 백신접종은 1972 년에 중단되었다.  가장 최근의 자연발생 천연두의 경우는 1977 년에 소말리아에서 
발생했다.  천연두를 일으키는 천연두 바이러스는 공식적으로는 미국과 러시아의 실험실에서만  존재하지만 그러나 다른 
나라에서도 소유하고 있을지도 모르며,  또 생화학 무기로 사용되어질 가능성이 있다는데 대한 염려가 있기 때문에 주정부나 
연방정부, 지방정부에서 주의를 요하고 있다.  
 
보다 상세한 정보를 위해서는 웹사이트 www.vdh.state.va.us, 혹은 www.cdc.gov/smallpox를 방문하든가 아니면 CDC 민원 
직통전화 888-246-2675(영어), 888-246-2857(스페인어), 866-874-2646(TTY)를 사용하라. 
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